Viele Kinder und Jugendliche haben Essstorungen

Wie eine Ausstellung in der Geschwister-Scholl-Schule auf das Thema aufmerksam machen mochte

Von Patrick Miiller

LEUTKIRCH - ,Ein Koffer voller
Sehnsucht“ heifft die Ausstellung
mit Fotos von Rebecca Sampson, die
vom 2. bis 25. Mirz in der Geschwis-
ter-Scholl-Schule (GSS) zu sehen
sein wird. Gezeigt werden Bilder von
Menschen aus einer Klinik fiir Ess-
storungen. Ziel ist es, ein Bewusst-
sein fiir das Thema zu we-
cken. Neben Schiilergrup-
penaller Leutkircher Schu-
len konnen sich auch
interessierte Eltern die
Ausstellung anschauen.
»Rund 20 Prozent aller
Kinder und Jugendlichen
haben Essstérungen®, ver-
deutlicht Anna Barbara
Schrén, Lehrerin an der
GSS, wie aktuell und weit
verbreitet das Thema ist.
Meistens falle das auf den ersten
Blick gar nicht unbedingt auf, sagt
sie. Besonders spektakuldre Fille
von magersiichtigen Midchen, die
am Ende sogar deswegen sterben,
seien nur die Spitze des Eisbergs.
Auch Ubergewicht kann Folge einer
Essstorung sein, erkldrt die Lehrerin.
Thren Lehrerkollegen und ihr
wiirde Probleme beim Essen immer
wieder auffallen, etwa bei aufier-
schulischen Veranstaltungen. ,Es
wird immer schwieriger, normal mit
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Schiilern etwas zu kochen®, sagt sie.
Es konne gut sein, dass die Hilfte
dann schlicht sagt, keinen Hunger zu
haben. Wihrend andere darauf ver-
weisen, dass sie viele Sachen nicht
vertragen wiirden.

~Essstorungen sind oft ein dufe-
res Merkmal dafiir, dass es andere
Schwierigkeiten  gibt“,  erklart
Schron. Etwa Probleme mit der Pu-
bertit, mit Krisen oder dem
eigenen Selbstbild. Betrof-
fen seien vor allem Maid-
chen ab zw®dlf Jahren, aber
auch Jungs.

Die Ausstellung ist da-
rauf angelegt, dass die Bilder
zu moderierten Interaktio-
nen zwischen den Betrach-
tern anregen. Die Bilder sol-
len dazu anregen, sich in die
Gefiihlswelt von Menschen
mit Essstorungen hineinzu-
versetzen. Ziel ist es, sowohl bei den
Schiilern als auch bei den Lehrern ei-
ne vertiefte Aufmerksamkeit bezie-
hungsweise auch ein Bewusstsein
fiir die Themen Korperideale - Stich-
wort Vorbilder auf Instagram - und
Korperzufriedenheit,  Erwachsen
werden, Kummer und Bewiltigungs-
strategie sowie Unterstiitzung durch
andere zu wecken.

Deswegen habe man auch be-
wusst alle anderen Leutkircher
Schulen angesprochen, sagt Schron.
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Durch die Ausstellung gefiihrt wer-
den die Schiilergruppen von ge-
schulten Lehrern oder Schulsozial-
arbeitern. Bei der vorbereitenden
Fortbildung seien daher auch die
Schulsozialarbeiter aller Leutkircher
Schulen sowie vier Lehrer mit dabei
gewesen. Die Anmeldung lduft iiber
die Schulsozialarbeit der jeweiligen
Schulen. Im Anschluss an die Fiih-
rungen bekommen die Schiiler auch
noch einen Flyer mit Beratungsstel-
len und Ansprechpartnern, an die sie
sich wenden kdnnen.

Leider, so Schron, habe es aufier-
halb der Schulen bei den Beratungs-
stellen auf Anfrage wenig Interesse
gegeben, sich mit der Ausstellung zu
beschiftigen. Sie kritisiert auch, dass
es im Kreis Ravensburg keine auf
Essstorungen spezialisierte Bera-
tungsstelle gebe. ,,Es wire gut, wenn
die Beratungsstellen das Thema in
ihr Repertoire aufnehmen wiirden®,
sagt Schron.

Zusiitzlich zu den Schiilerfithrun-
gen gibt es auch noch zwei offentli-
che Flihrungen fiir interessierte El-
tern und andere. Und zwar am Mitt-
woch, 11. Mérz, und Freitag, 13. Mirz,
jeweils von 17 bis 18.30 Uhr. Eine An-
meldung ist dafiir nicht nétig, sagt
Schrén, die diese Fiihrungen leiten
wird.

Eine weitere Moglichkeit, sich die
Ausstellung anzuschauen, gibt es am

Samstagnachmittag, 21. Mérz, zwi-
schen 14 und 17 Uhr, dann allerdings
ohne Fithrung.

Organisiert wird die Aktion vom
Priaventionsteam der GSS unter Lei-

tung von Gabi Goser. Konzipiert und
verliehen wird die Ausstellung ,Ein
Koffer voller Sehnsucht“ mit Fotos
der Fotografin Rebecca Sampson
vom Verein Tima aus Tiibingen.
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Anzeichen fiir Magersucht ist meist Untergewicht - vor allem durch Hungern,

aber auch durch sehr viel Sport.
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